"\Oe Horsthoeve

ruimte voor leven

Afgelopen oktober deden drie

deelnemers van het schilderatelier van ons
mee aan de Art Brut Biénnale.

Zij werden voor deze internationale
tentoonstelling uitgenodigd om te
exposeren, samen met

100 kunstenaars uit de hele wereld.

Een hele eer dus, om daarvoor
uitgenodigd te worden!

Art Brut betekent dat de gemaakte
kunstwerken ‘puur’ en ‘direct’ zijn.
Gemaakt door kunstenaars die uiting geven
aan wat er in hen leeft, zonder zich iets

aan te trekken van kunststijlen, of van wat
‘mooi’ of ‘lelijk’ is. Dat is ook de manier
waarop wij bij de Horsthoeve schilderen:
‘Het komt uit onszelf en iedereen zoekt
zijn of haar eigen manier om er vorm en
kleur aan te geven’. Om de twee jaar is er
een Art Brut Biénnale.

Een aanrader om hier naartoe te gaan,

voor iedereen die van schilderen houdt.

Ons jaarlijkse tevredenheidsonderzoek is weer uitgevoerd en we
hebben veel reacties mogen ontvangen van onze deelnemers.

We willen hen enorm bedanken voor hun eerlijke respons. Door middel
van hun feedback weten we of we goede koers varen en kunnen we
ons verder ontwikkelen!



_Project vastgelopen jongeren .

De Horsthoeve wil jongvolwassenen met psychiatrische uitdagingen begeleiden.
Ons idee is dat een bestaande ruimte wordt omgebouwd tot een werkatelier.
Daar gaan we de jongvolwassenen begeleiden om op eigen benen te kunnen staan
en een zelfstandig bestaan op te bouwen.

Tegenwoordig is er op grote schaal sprake van psychische lijdenslast onder
jongvolwassenen. De wachttijden binnen de GGZ zijn erg lang,

waardoor jongvolwassenen (te) lang moeten wachten om de hulp te krijgen die zij nodig
hebben. Om hen in de tussentijd een helpende hand te bieden, kunnen zij bij ons terecht.

We willen de scherpe randjes eraf halen,

waardoor zij weer zelfstandig kunnen functioneren en een dagstructuur hebben.

Op deze manier kunnen we voorkomen dat jongvolwassenen verder terugzakken in hun
problematiek.

Zorg binnen een GGZ-instelling kan uiteindelijk niet eens meer nodig zijn, of kan naast de
begeleiding alhier bestaan. Op de Horsthoeve hebben we al mooie resultaten behaald met
het begeleiden van jongvolwassenen. Voor de individuele begeleiding hebben we een
nieuwe ruimte nodig, vandaar ons idee van een werkatelier.

Het buitenleven en het erf willen we hierin meenemen.

Tot slot hebben we gemerkt dat de dynamiek tussen jong en oud enorm waardevol is!

Als hier de behoefte en draagkracht voor is, willen we de jongvolwassenen integreren in
de groep. Op deze manier bootsen we een minimaatschappij na, waardoor de stap naar de
arbeidsmarkt lager wordt gemaakt op een veilige en gestructureerde manier.

Wil jij bijdragen aan dit mooie initiatief of
meer informatie? Bel dan naar 06-50859960
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Van de wagenschuur midden op ons erf willen we een grote kas maken.
Hierdoor kunnen we met deelnemers verse groenten

en vers fruit verbouwen. Dit kunnen we dan samen voorbereiden voor de lunch.
Hierdoor stimuleren we de deelnemers om gezonde producten te nuttigen,

die zij ook nog eens zéIf verbouwen. Hoe leuk en gezond is dat?!



In het voorjaar is het weer zover.... Onze jaarlijkse Fair!

Dit jaar op 25 & 26 mei.

Op onze Fair presenteren we de creaties die onze deelnemers

het afgelopen jaar met elkaar hebben gemaakt.

Om een aantal voorbeelden te noemen kun je denken aan beelden of
schalen van keramiek en mozaiek, bewerkte kandelaars van hout

en seizoensgebonden producten.

De Fair is bedoeld voor iedereen die wil komen kijken.

Op 25 november 2023 is onze collega Marlein
bevallen van haar eerste kindje.

Een prachtige dochter, genaamd: Pam Saartje.
Voordat Marlein met verlof ging

is ze verwend door de deelnemers met
cadeaus en lieve woorden. We kunnen niet wachten om
haar dochtertje te ontmoeten!



_ Scholingsavonden

Afgelopen jaar werden er drie scholingsavonden georganiseerd

voor samenwerkende taxibedrijven.

De cursus bracht verdieping en gaf handvatten

aan taxichauffeurs over de onderwerpen

‘hoe om te gaan met dementie’ en ‘hoe om te gaan met autisme’.
Taxichauffeurs hebben een leuke en leerzame avond gehad en er werd weer
bevestigd hoe belangrijk de chauffeurs zijn voor het opstarten en afsluiten

van de dag van onze deelnemers.
Mantelzorgavond :

Afgelopen jaar organiseerde

de Horsthoeve een mantelzorgavond
speciaal voor de mantelzorgers

van onze deelnemers.

ledereen voelde zich veilig en
begrepen in deze kleine setting

in een vertrouwde huiselijke omgeving.
Komend jaar gaan we weer een
mantelzorgavond organiseren.

De datum is nog niet bekend.

De Stichting Vrienden Van is een heel belangrijk onderdeel van de Horsthoeve.
Zo heeft de Stichting Vrienden Van het mogelijk gemaakt dat onze deelnemers
konden exposeren bij de Art Brut edities en hebben zij ervoor gezorgd dat de
schilderijen mooi zijn ingelijst.

Ook hebben zij ervoor gezorgd dat we goed en veilig gereedschap
konden aanschaffen voor onze buitenploeg en

hebben zij de pipowagen gerealiseerd.

Het is heel fijn dat we deze stichting hebben omdat het
veel extra mogelijkheden creéert voor de deelnemers.




21 & 22 december 2023 --——--- Kerstlunch

25 & 26 mei 2024 - Horsthoeve Fair
Nader te bepalen 2024 -----—---—-- Mantelzorgavond
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Er gebeurt natuurlijk van alles op de dagbesteding. Een van de dingen
waar wij veel waarde aan hechten is humor! Deelnemers blijven ons
verrassen met hun leuke en gevatte uitspraken of grapjes.

In onze rubriek “Wat zeg ie noe da?” komen een aantal
mooie voorbeelden naar voren.
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dames en heren!” ° tegen andere
(Deelnemer komt binnen deelnemer van
met een kroon van dezelfde leeftijd:

toiletpapier) “Hoe is het noe om zo’n
old wief te zijn?”.

Het team van de Horsthoeve wenst iedereen
hele fijne feestdagen & een mooi 2024.



