Artlab is goed voor zelfvertrouwen

Henriette Tavenier geeft in de
Horsthoeve schilderles aan mensen
met niet-aangeboren hersenletsel.

door Karin de Graaff

BROEKLAND - [De Horsthoeve in
Broekland is een kleinschalige
zorgaanbieder waar mensen
met niet-aangeboren hersenlet-
sel terecht kunnen voor dagbe-
steding. Er zijn binnen en bui-
ten diverse activiteiten. Op
maandagochtend is er ArtLab.
Dan geeft de Heinose kunste-
naar Henriette Tavenier schilder-
les waarin ze nadrukkelijk
kunst betrekt.

LPatricia (Vreugdenhil van de
Horsthoeve, red.) kent van iede-
re deelnemer de talenten en
kwaliteiten”, vertelt Tavenier.
»Dit zijn allemaal mensen waar-
van ze dacht: ‘die zou meer met
schilderen kunnen’. Mijn talen-
tenklasje dus.” Het Lab-deel van
de naam slaat op onderzoeken.
Tavenier wil graag dat haar cur-
sisten volop variéren. ,Met mate-
riaal en ondergrond die ik geef
moeten ze het doen. Bijvoor-
beeld iets dat snel uitvioeit.
Daarmee werk je in de hand dat
je in lagen gaat werken. Voor zo-
iets is meer tijd nodig, zodat je
er meerdere weken aan werkt,
Soms doen we, zoals vandaag,
een tussendoortje. Een op-
dracht voor een ochtend. Het
beeldend werken is een ontdek-
kingstocht in zichzelf. Heel ge-
voelsmatig. Ze ontdekken hun
eigen beeldraal en kleurenpa-
let.” ‘Art’ slaat op kunstwerken
die de groep bekijkt. ,,Vaak ab-
stract, daarbij kun je goed je ver-
beelding gebruiken.”

.Deze groep is open, durft het
bekende los te laten. Hun ver-
wachting is niet zichzelf verbete-
ren, maar juist expressief zijn en
nieuwe dingen leren. Ik daag
graag uit: dit kun je, maar wat
kun je nog meer?” Tavenier is
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zetters zijn het. Ik kom hier ie-
dere maandagochtend mer bei-
de benen op de grond. Zo wei-
nig mogelijkheden en er gebeu-
ren zoveel mooie dingen!” De
ArtLab-lessen zijn om meerdere
redenen waardevol voor de cur-
sisten. ,,Deze mensen komen
wekelijks, hebben bijna geen va-
kantie. Het is vooral de bedoe-
ling dat ze zich senang voelen.
En prettig om iets nuttigs te
doen.” Bij ArtLab ontstaat het
besef: ‘Ik kan iets bijzonders”.
Dav geeft zelfvertrouwen. ,,Heel
fijn in de situatie waarin ze zich
bevinden. Ondanks hun handi-
cap breekt het talent er door-
heen. Je presteert iets, maakt
werk waar je trots op bent. Je
stijgt boven jezelf uit.”

Graag zou Tavenier met haar
groep naar musea toegaan om
rustig de tijd te nemen om ter
plekke samen naar kunst te kij-
ken. Het is iets dat de Art-
Lab-cursisten graag willen
doen. Een hele organisatie ech-
ter wat betreft vervoer. ,,Het
gaat beslist een keer gebeuren.
Er zijn twee deelnemers met de-
mentie bij de groep. Mijn vader
heeft ook Alzheimer. Juist als je
samen naar schilderijen kijkt ko-
men de mooiste gesprekken op
gang. Net alsof ze die werkelijk-
heid niet verwarrend vinden.”
Tavenier en Vreugdenhil willen
ArtLab graag uitbreiden. Ze den-
ken dar de methode ook heil-
zaam is voor mensen met een
burn-out of met een zware ver-
moeidheid als gevolg van ziekte
of chemo.

EXPOSITIE

@ Half juni tot half augustus expose-
ren de cursisten van Artlab in het
Holstohus in Olst.

‘ Tk kom
hier heel

graag’

BROEKLAND - In het atelier van
de Horsthoeve liggen twee hon-
den languit te slapéh. Katten
scharrelen rond. Er klinkt klas-
sicke muziek. Aan een lange ta-
fel zitten mensen te schilde-
ren.

Vandaag hebben de deelne-
mers van ArtLab samen met
docent Henriette Tavenier
eerst naar kunst gekeken. Land-
schapschilderijen van Russi-
sche schilders. Nu wordt zelf
gewerkt met thema ‘de wilde
natuur’. leder geeft daar een ei-
gen invulling aan. Een oudere
dame schildert met kleine
verftoetsen een boom. Truus
(61) werkt met een paletmes
en is meer van het grote ge-
baar. ,,Vandaag mag ik losgaan
op papier”, lacht ze. , Dat doe
ik graag. Van nature ben ik
druk, maar van het schilderen
word ik rustig. Lekker laag over
laag werken.” Met mooi weer
schildert de groep ook wel bui-
ten in de tuin. Erg fijn dat ik
dan een stukje zon kan meene-
men.”

Zoals velen op de kleinschalige
dagbesteding heeft ook Truus
een verhaal over een gebeurte-
nis die haar leven ingrijpend
veranderde. In 1991 kreeg
Truus, destijds 37 met twee
kleine kinderen, een CVA (her-
seninfarct) en raakte linkszij-
dig verlamd. Na vijf weken zie-
kenhuis revalideerde ze een
half jaar in Enschede. Haar
rechterhand doet het goed.

Op de Horsthoeve
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M Elke maandagochtend is er ArtLab in de Horsthoeve. Dan geeft de Heinose kunstenaar Henriette Tavenier (tweede van rechts) schilderles waarin ze nadruk-
kelijk kunst betrekt. foto Gerard Vrakking

Haar linkerarm doet niets. Lopen
gaat moeizaam maar kan ze wel.
Via InteraktContour, dat zorg
biedt aan mensen met hersenlet-
sel, kwam Truus in aanraking
met schilderen. Ze vond het leuk.
»Wel wil ik graag begeleiding er-
bij. Henriette is een goede do-
cent.” Dankzij haar leert Truus
steeds andere technieken. ,,Zoals
het paletmes. Het liefst werk ik
met olieverf.” Henriette toont eer-
der werk van Truus. Mooie schil-
derijen in warme, aardse tinten
waarin vlakken een rol spelen.
Truus woont zelfstandig in Raalte
en komt met behulp van aange-
past vervoer naar Broekland. ,,Tk
kom hier heel graag. Straks gaan

we met zijn allen lekker lun-
chen.”

Eveneens zelfstandig woont Raal-
tenaar Bram (29). Ook hij moest
leren leven met beperkingen. In
2008 bleek de destijds 22-jarige
student een hersentumor met cy-
ste ter grootte van twee colablik-
jes te hebben. Er volgden opera-
ties, chemo en bestralingen. Bram
is tegenwoordig snel moe, kan
zich slecht concentreren en loopt
met praten soms vast. Hij komt
twee dagen bij de Horsthoeve.
Daarnaast geeft hij schilderles aan
beginners bij De Enk in Lemeler-
veld. Daarmee zit de Horsthoeve,
samen met andere kleinschalige
zorgaanbieders, in het platvorm

Kleinschalige Zorg Salland. Lastig
ook is dat zijn handicap op het
eerste gezicht niet meteen opvalt.
,Een onzichtbare handicap. Tk wil
wel aan de slag, maar dat lukt
niet. Dat frustreert soms.” Bram
werd derde uit 130 deelnemers tij-
dens het UWV Kunstcongres 2012
voor kunstenaars met een arbeids-
beperking. Na de expositie in het
Kroller-Miiller Museum reisden
de kunstwerken naar verschillen-
de bedrijven. ,,In die tijd had ik
nog weinig werk. Er moest meer
komen. ledereen bemgeide zich
ermee. Dat gaf druk waar ik
slecht tegen kan. Ik heb toen ge-
leerd om mijn eigen weg te gaan.
Wel zou ik graag weer willen ex-

poseren.” Bram gebruikt graag
verschillende materialen in zijn
schilderijen. Op zijn mobiel toont
hij werk. Opvallend zijn de schil-
derijen waarin hij met beeldtaal
speelt. ‘Zijn’ Nachtwacht slaapt in
een zaal vol schilderijen. Een
haan met leren jack in punkset-
ting. ,,Zo'n hanekam alleen al is
een grappig begrip.” Hij volgt
schilderles bij kunstenaar Gerard
te Wierik in Raalte. Henriette
leert Bram bij ArtLab meer te wer-
ken met losse verftoetsen. ,,En ik
probeer andere dingen uit. Ik ben
voornamelijk bezig met portret-
ten maar hier schilder ik ook land-
schappen, bomen, vogels en derge-
lijke.” :
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